
Paziente Dolore Pensiero Clinico: Locale Primario o Irradiato Secondario (Riferito / Riflesso / Proiettato)

Localizzazione 

Monolaterale / Bilaterale / Sistemica
LOCALE PRIMARIA: Puntiforme, Trafittiva
IRRADIATA SECONDARIA: Sfumata, Contratturante (da quest’area / verso quest’area)

Profondità: Superficiale / Profonda / Molto Profonda 
Sintomatologia: Metamerica Parziale o Metamerica Completa

Descrizione 

Somatico: Trafittivo / Contratturante / Crampiforme // Pulsante / Peso / 
Espansivo // Pruriginoso / Bruciante / Parestesico / Disestesico)
Viscerale: Ottuso / Tensivo / Opprimente / Espansivo / Nauseabondo / Malessere

Colica= Protratta/discontinua / Spasmo= Breve durata

Fattori 
Modificanti 

Cosa lo: Accentua / Riduce / Evoca 
• Non Incident: Non cambia con stimoli (movimento / respiro / etc)
• Incident: Cambia con gli stimoli e cessa alla interruzione dello stimolo

Decubito: Antalgico / Algico

Irradiazione?
Riferito: si propaga in zona per convergenza metamerica (pensiamo ai visceri)
Riflesso: Spasmo nocifensivo
Proiettato: Neuropatico

www.jiscs.it                                                                                                  
youtube.com/user/JonesCounterstrain

ANAMNESI Differenziale in Semeiotica Clinica



METAMERICA 
PARZIALE

Dermatomero / Miotomo / Sclerotomo / Vasotomo / Neurotomo / Viscerotomo

Riferito: Test nelle possibili aree d’origine in base alla natura metamerica
Riflesso: Valutare quei muscoli possibilmente associati al riflesso
Proiettato: Quale nervo arriva in zona e dove può essere l’interessamento

Valutare il distretto/i spinale/i di pertinenza

DA RINFORZO: Cercare condizioni di turbe vascolari ed alterazioni del Simpatico
CRONICA: Non si trova nulla ne localmente ne irradiante associato - Somatotopico
PSICOGENA: Associato squilibri emotivi, dolore è migrante - NON Somatotopico
ORIGINE SCONOSCIUTA: Non inquadrabile

www.jiscs.it                                                                                                  
youtube.com/user/JonesCounterstrain

E.0. Differenziale in Semeiotica Clinica
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